Montag

18:00-19:00 Uhr
Taekwon Do
Kinder
Anfanger
18:00-19:00 Uhr
Taekwon Do
Kinder
Fortgeschrittene
20:30-22:00 Uhr

Taekwon Do
Erwachsene

Dienstag

20:00-22:00 Uhr
Jeden 1. Dienstag
im Monat Training bei
Gassem Mitri
ab 2.Kup (Rotgurt)

20:00-22:00 Uhr
Jeden 3. Dienstag
im Monat Training bei
Gassem Mitri
fiir alle Graduierungen

Mittwoch nnerstag

20:00-22:00 Uhr
HapKi Do

18:00-19:00 Uhr

Taekwon Do
Kinder

Anfanger

18:00-19:00 Uhr
Taekwon Do
Kinder
Fortgeschrittene
19:00-20:30 Uhr

Taekwon Do
Erwachsene

20:30-22:00 Uhr

Doce Pares
Eskrima

Freitag

19:00-20:30 Uhr
HapKi Do

Samstag

14:00-15:00 Uhr

Taekwon Do
Kinder

15:00-16:00 Uhr

Taekwon Do
Erwachsene




